
自分らしさを見つけるイラスト特訓シート
（スポーツ用品）
このシートは枠内のテーマに沿ってイラストを描き、何度も繰り返し改良を重ねながら描いていくことで「自分らしさ」

の追求と「魅力のあるイラスト」へのブラッシュアップ（磨き上げること）ができます。シートを何枚も印刷（コピー）して、

何度も描いてみましょう。 　① まずは何も見ないで想像しながら描いてみよう　② もっと自分らしくを意識しながらア

レンジを加えて描いてみよう　③ 魅力のあるイラストにブラッシュアップしてみよう

バット（野球）

スパイク（サッカー）

ラケット（卓球）

サンバイザー

ボウリングピン

シャトル（バドミントン）

グラブ（野球）

ゴール（サッカー）

卓球台

ボール（バスケットボール）

スキー板

スケート靴

ホームベース（野球）

ボール（サッカー）

ラケット（テニス）

ゴール（バスケットボール）

スノーボード板

ストーン（カーリング）

ヘルメット（野球）

ホイッスル（サッカー）

ゴルフクラブ

ヘッドギア（ラグビー）

サングラス

ブラシ（カーリング）

硬式ボール（野球）

コーナーフラッグ（サッカー）

ピンフラッグ

ボール（ラグビー）

ゴーグル

金メダル


