
自分らしさを見つけるイラスト特訓シート
（食べ物・飲み物編）
このシートは枠内のテーマに沿ってイラストを描き、何度も繰り返し改良を重ねながら描いていくことで「自分らしさ」

の追求と「魅力のあるイラスト」へのブラッシュアップ（磨き上げること）ができます。シートを何枚も印刷（コピー）して、

何度も描いてみましょう。 　① まずは何も見ないで想像しながら描いてみよう　② もっと自分らしくを意識しながらア

レンジを加えて描いてみよう　③ 魅力のあるイラストにブラッシュアップしてみよう

ご飯

牛丼

クロワッサン

ドーナツ

ショートケーキ

牛乳・ジュース（紙パック）

味噌汁

おにぎり

焼き鳥

串団子

パフェ

お茶（湯呑）

卵焼き

寿司

ハンバーガー

たこ焼き

コーラ・ラムネ（瓶）

珈琲・ココア（マグカップ）

ラーメン

パスタ

フライドポテト

鯛焼き

水（ペットボトル）

ビール（ジョッキ）

カレー

食パン

肉まん

ホットケーキ

コーヒー（缶）

ワイン（グラス）


